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Kursausschreibung

Auftrittskompetenz: Sicher Auftreten in jeder
Lebenslage-Mit Ausstrahlung und Prasenz
uberzeugen

EINLEITUNG

Ob im Gesprach mit Vorgesetzten, Mitarbeitenden oder Kolleg:innen, im privaten Umfeld oder im Umgang mit Patient:innen
und Angehdrigen - Auftrittskompetenz ist in nahezu allen Lebensbereichen entscheidend. Wer klar, authentisch und
selbstsicher auftritt, wird gehort, verstanden und respektiert.

Dieser praxisnahe Kurs zeigt dir, wie du deine persénliche Wirkung starkst, deine Kérpersprache gezielt einsetzt und dein
individuelles Charisma entwickelst.

Denn: Charisma ist keine angeborene Eigenschaft - es ist erlernbar.

ZIELE

Du lernst:

0 selbstbewusst und authentisch aufzutreten - in beruflichen wie privaten Situationen,
0 deine Korpersprache und Stimme gezielt einzusetzen,

0 Gesprache und Auftritte souveran zu gestalten,

0 deine persoénliche Ausstrahlung bewusst weiterzuentwickeln,

0 sicher mit Lampenfieber und Nervositat umzugehen.

INHALTE

[m}

Selbstwahrnehmung & Selbstbewusstsein:
Reflexion Uber eigene Starken und Entwicklungsfelder - Basis fir ein souveranes Auftreten.

o

Kérpersprache gezielt nutzen:

natlrlich wahr nehmen und entstehen lassen

Stimme & Atemtechnik:

Mit Stimme, Atem und Sprechtechnik Prasenz zeigen und Ruhe ausstrahlen.
Prasentationstechniken:

Inhalte Uberzeugend und strukturiert prasentieren - auch spontan.
Psychologie des Charismas:

Wie Aufmerksamkeit entsteht und wie du sie im Gesprach oder Auftritt haltst.
Sicher im Auftritt - auch unter Druck:

Strategien gegen Lampenfieber, Unsicherheit und Stressreaktionen.
Praxisnahe Anwendung:

Ubungen und Feedback zu typischen Situationen aus dem Berufs- und Privatleben (z. B. Mitarbeitergespréache,
Gesprache mit Vorgesetzten, Partnerschaft, Elternabende, Patientenkontakt).
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ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Claudia Jahn



Schauspieldozentin und Coach

1993 - 2015 bis heute Schauspielerin bei Theater, Film, Fernsehen und Rundfunk,
Schauspieldozentin

2012 - bis heute Coach fir Kommunikationstraining, Auftrittskompetenz und Kameraprasenz bei
diversen Unternehmen fir Einzelcoaching sowie fur diverse Coaching- und Consulting
Unternehmen

KURSVORAUSSETZUNGEN

Dieser Kurs richtet sich an Fihrungskrafte, Unternehmer, Selbststandige sowie alle, die ihre persdnliche Ausstrahlung und
ihre kommunikativen Fahigkeiten gezielt verbessern mochten.

Far alle Interesssierten

LEITUNG

Jahn Claudia

BEMERKUNGEN

Fur wen ist dieser Kurs geeignet?

Far alle, die ihre Wirkung auf andere verbessern mdéchten - im Berufsalltag, bei Gesprachen mit Fihrungskraften oder
Mitarbeitenden, in privaten Beziehungen oder im Umgang mit Patient:innen und Angehdrigen.

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

Bad Zurzach 10.09.2026 09.00 - 17.00 Uhr 26210 deutsch CHF 500.-
11.09.2026 09.00 - 17.00 Uhr
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