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Kursausschreibung

Info Webinar:Was bedeutet moderne
Faszienarbeit wirklich -wie kann sie
Prävention,Therapie und Training nachhaltig
verändern

EINLEITUNG

Was bedeutet moderne Faszienarbeit wirklich – und wie kann sie Prävention, Therapie und Training nachhaltig verändern?

In diesem kostenlosen Online-Infoabend gibt Markus Rossmann einen inspirierenden Einblick in die Inhalte und Philosophie
seiner zweiteiligen Workshopreihe „Faszien neu gedacht“.

Er zeigt auf, warum Faszien weit mehr als Struktur sind – und wie gezielte, alltagsnahe Bewegungsimpulse den Unterschied
machen. Ideal für alle, die wissen wollen, ob dieser Kurs der nächste Schritt für ihre Praxis ist.

INHALTE

Erlebe, wie moderne Faszienarbeit Therapie, Prävention und Training auf ein neues Niveau hebt!

In diesem kostenlosen Info Webinar zeigt Faszienexperte Markus Rossmann, warum aktuelles Wissen und gezielte
Bewegung der Schlüssel zu nachhaltiger Gesundheit sind.

Du bekommst exklusive Einblicke in die Inhalte der zweiteiligen Workshopreihe „Faszien neu gedacht“ – kompakt,
praxisnah und wissenschaftlich fundiert. Ideal für alle, die ihre Arbeit wirksam weiterentwickeln wollen.
 

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Markus Rossmann

Dipl.-Sportlehrer Univ./Certified Rolfer™
Dipl.Sportl.-Univ./Certified Rolfer™ Markus Roßmann ist Buchautor und international gefragter
„Faszienpionier“! Er setzt die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse über Faszien und Muskeln
in Bewegung und Hands On Techniken um. Seit mehr als 12 Jahren sind seine Workshops und
Vorträge auf der ganzen Welt gefragt. Die Inhalte sind praxisorientiert, die Theorie einfach erklärt,
immer aktuell und auf den Punkt gebracht!

KURSVORAUSSETZUNGEN

Für alle Interessierten.



LEITUNG

Markus Rossmann

 

Dauer Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

1 Stunde Online 12.11.2025 19.00 - 20.00 Uhr 25151 Deutsch CHF 0.-
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