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Kursausschreibung

Phasen der Wechseljahre & Hormonwelt
besser verstehen

EINLEITUNG

Phasen der Wechseljahre & Hormonwelt besser verstehen

Von der Perimenopause bis zur Postmenopause durchlauft der weibliche Kérper
unterschiedliche Phasen, die jeweils ganz spezifische Symptome sich bringen, die oft wenig
bekannt oder falsch verstanden werden. Du erhéltst du einen klaren Uberblick tiber die
verschiedenen Stadien der Wechseljahre und die zugrunde liegenden hormonellen Prozesse,
um deinen Koérper besser zu verstehen.

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Benita Yon

Griinderin & CEO FemTech & FemAgingTech, Zertifizierte Wechseljahreberaterin
Expertin im Gesundheitssektor mit langjahriger Erfahrung
Studium der Volkswirtschaftslehre (VWL)

Karriere in:

Strategieberatung

Digitaler Transformation

Unternehmensentwicklung

Konzernumfeld im Gesundheitswesen

Grunderin von beyoni health (2023)

Ziel von beyoni:

Versorgungslicke fir Frauen in den Wechseljahren schlieRen
Angebote:

Labordiagnostik flir Zuhause

Telegesundheitliche Beratung

Corporate-Health-Lésungen

Fokus auf:

Selbstbestimmung von Frauen in Gesundheitsfragen
Pravention chronischer Erkrankungen

Férderung von Longevity (gesundes Altern)

Treibende Kraft fir Innovationen im Gesundheitswesen

KURSVORAUSSETZUNGEN

Far alle Interessierten

LEITUNG

Benita Yon



Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

1 Stunde Online Webinar Online 14.01.2026 18.30 - 19.30 Uhr 26237 CHF 38.-
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