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EINLEITUNG

Der interdisziplinäre Ansatz in Diagnostik und Therapie von Kopf- und Gesichtsschmerzen mit deren
Verkettungsmechanismen ist aus heutiger Sicht nicht mehr wegzudenken.

Trotz aller Bemühungen befindet sich auch heute noch der Praktiker mit der Problemstellung des Patienten oftmals auf
verlorenem Posten.
Das in seiner Struktur auf eine patientenorientierte Ausbildung ausgelegte Konzept wird sowohl den kritisch
hinterfragenden Mediziner und Therapeuten, als auch dem vorwiegend an der praktischen Arbeit im Alltag orientierten
Kollegen gerecht.

Die Kurse haben eine fließende Wechselwirkung zwischen Theorie und Praxis, inklusive Patientenbeispielen und
-vorstellungen.

ZIELE

Das Endziel ist es, hochwertige Kliniker mit aktuellen Denkmodellen und Geschicklichkeiten (Fertigkeiten) für Patienten mit
Kopf-, Nacken- und Gesichtsdysfunktionen und -schmerzen auszubilden, möglichst gestuft auf evidenz-basierter Medizin.

INHALTE

Grundkurs Modul 1

Kraniomandibuläre Dysfunktion und ihre funktionellen Beziehungen

Schmerzmechanismen der relevanten Strukturen am Kiefergelenk, die Funktion des Kiefergelenks und deren
neurophysiologische, bio mechanische und funktionelle Beziehungen zur HWS, dem Kranium und dem Nervensystem
werden hier primär behandelt.

Die subjektive Befunderhebung, Untersuchungs- und Behandlungstechniken am Kiefergelenk und ein Update
neurobiologischer und anatomischer Kenntnisse über die Funktion des Kiefergelenks stehen im Vordergrund des
Seminares. Ein zahnmedizinischer Vortrag über Schienentherapie und die Vorstellung von Syndromen wie Bruxismus,
Bracing, (cervikale) Kopfschmerzen, Neuralgien, das otomandibuläre Syndrom und Tinnitus runden das in Theorie und
Praxis ausgewogene Seminar ab.

Theorie

❍ funktionelle (Neuro)Anatomie
❍ Pathologien
❍ Differentialdiagnosen

Praxis

❍ Palpation der Referenzpunkte
❍ physikalische Untersuchung



❍ Behandlungstechniken
❍ Behandlungsaufbau, allgemein und in Bezug auf Syndrome
❍ Patientenvorstellung mit einem following-up

 

Grundkurs Modul 2

Kraniofaziale Dysfunktion und ihre funktionellen Beziehungen

Die Funktion des Kraniums und Kenntnisse über die Adaptation und Bewegungsmuster des Kraniums (Kraniodynamik) auf
evidenz basierenden Kenntnissen stehen im Vordergrund dieses Seminares. Die Einteilung von Schmerzmechanismen,
Untersuchungs- und

Behandlungstechniken am Calvarium sowie ein Update neurobiologischer und anatomischer Kenntnisse über die Funktion
des Kraniums geben einen umfassenden Überblick über die kranialen Strukturen. Neurodynamische Teste von kranialen
Nerven und die Vorstellung von unten beschriebenen Syndromen runden diesen komplexen Kurs ab.

Theorie

❍ allgemeine Phylogenese und Ontogenese
❍ kraniale Dynamik
❍ funktionelle Anatomie von Neurokranium und facialem Skelett
❍ klinische Muster der Cranial-Region und die Schmerzmechanismen

Praxis

❍ Palpation des Kraniums und facialen Skeletts
❍ physikalische Untersuchung des kranio-facialen Komplexes.
❍ Behandlung von Syndromen: u.a. Tinnitus, cervikale Kopfschmerzen, Neuralgien, kranio-mandibuläre Dysfunktionen,

Pseudosinusitis, nicht-entzündlicher Ohrenschmerz, post-traumatische Schädeldysfunktionen und Schmerzen,
kraniofazialen cervicale Skoliosen, das Kiss-Syndrom und sensomotorische Retardierung bei Kindern.

❍ Patientenvorstellung

Grundkurs Modul 3

Das kraniale Nervensystem. Untersuchung, Behandlung und Management

In diesem Teil geht es darum klinische Muster kranialer Nervendysfunktionen und Neuropathien zu erkennen. Konduktions-
(Tests der Leitfähigkeit) und neurodynamische Tests aller kranialen Nerven wie auch Nervenpalpationen werden hier
vorgestellt. Mobilisation, Fazilitation und Neuromassage der extrakranialen Nerven werden in den praktischen Anteilen
behandelt.

Theorie

❍ physikalische Dysfunktion des Nervensystems
❍ funktionelle Neuroanatomie und Neurodynamik der kranialen Nerven
❍ periphere neuropathische Schmerzmechanismen und kraniale Nerven
❍ Differentialdiagnose
❍ klinische Schlußfolgerung in Bezug auf kraniale Nerven

Praxis

❍ Konduktionstests (Leitfähigkeit)
❍ Untersuchung und Behandlung durch Palpationstechniken
❍ neurodynamische Tests der kranialen Nerven



❍ Behandlungsprinzipien
❍ Behandlung von Syndromen, u. a. vasomotorischer Kopfschmerz, kraniale Neuropathie, atypischer Fazialisschmerz,

Trigeminusneuralgie, Facialisparesen, Augendysfunktion, Sprach- und Schluckstörungen
❍ Patientenvorstellung

E-Learning

Im Grundkurs ist neu webbasiertes Lernen als ein fester Kursbestandteil integriert. Du kannst zukünftig selbstorganisiert
Inhalte wiederholen und vertiefen.

Das Weiterbildungsmodul E-Learning entspricht drei weiteren Tagen. Die Anmeldung zum E-Learning und die Anleitung
zum E-Learning erhälst du am Anfang des Grundkurses.

Absenzenregelung

Um eine Lehrgangsbestätigung zu erhalten, darf man maximal 1 Tag im gesamten Grundkurs fehlen. Sollten du mehrere
Tage fehlen, muss mit dem Dozenten und dem Bildungszentrum Kontakt aufgenommen werden, um die fehlenden Tage
nachzuholen (kostenpflichtig).

Maximale Gruppengrösse

28 Teilnehmer mit einer Lehrperson

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Prof. Harry von Piekartz

Prof. Dr. Harry von Piekartz Physiotherapie
Professur Physiotherapie am Institut für Gesundheitsberufe, Fakultät Wirtschafts- und
Sozialwissenschaften
Orofacial Dysfunctions and Pain
Pain and Pedriatics; manual therapy and rehabilitation
EBP applied in Manual Therapy
Chronic Pain
Brain neuromatrix and rehabilitation

Heidi Gross

Physiotherapeutin, zertifizierte CRAFTA®-Therapeutin.
DVMT Maitland-Konzept
OMT-Ausbildung
Innerhalb der CRAFTA®-Organisation ist sie Kursleiterin.

KURSVORAUSSETZUNGEN

PhysiotherapeutIn / ErgotherapeutIn / Arzt/Ärztin / Zahnarzt/Zahnärztin / Kieferorthopäde/in / Logopäde/in



LEITUNG

Modul 1: Prof.Dr. Harry von Piekartz
Modul 2: Heidi Gross
Modul 3: Heidi Gross

BEMERKUNGEN

Informationen zur Zertifizierung zum/r CRAFTA-TherapeutIn finden Sie unter der CRAFTA-Homepage: www.crafta.org

 

WEITERE INFORMATIONEN

Uebersicht Kursmodule der gesamten Ausbildung CRAFTA.pdf

 

Dauer Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

10 Tage, 1 Tag davon E-Learning Bad Zurzach 09.05.2026
10.05.2026
11.05.2026
12.05.2026
26.08.2026
27.08.2026
28.08.2026
07.12.2026
08.12.2026
09.12.2026

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

26200 deutsch CHF 2800.-
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