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Kursausschreibung

Webinar: Spiraldynamik® Einfuhrung
3D-Skoliosetherapie

EINLEITUNG

Skoliosetherapie neu gedacht: dreidimensional, funktionell, alltagstauglich. Dieser kompakte Online Abend vermittelt ein
aktuelles, praxisnahes Verstandnis der Skoliose aus Sicht der Spiraldynamik® - einem Konzept, das biomechanisches
Wissen mit therapeutischer Bewegungsschulung verbindet. Im Zentrum stehen die Fragen:

0 Was ist Skoliose aus funktioneller Sicht?
0 Wie kénnen alltagliche Bewegungen wie Gehen oder Treppensteigen zur Therapie werden?
0 Und wie lasst sich dreidimensionale Korrektur praktisch anleiten?

INHALTE

0 Evolution und Lokomotion: Der Rumpf in Aufrichtung und Fortbewegung

0 Funktionelle Diagnostik & Denkansatze jenseits klassischer Krimmungsmuster

0 Die drei Saulen der 3D-Skoliosetherapie: Autoelongation, Derotation, Transfer in Dynamik
0 Alltagsintegration & Trainingsansatze - von Klettern bis Yoga

METHODEN/ARBEITSWEISEN

Der Stoff wird mittels zielfihrenden Lehr- und Lernmethoden sowie unterschiedlichen Unterrichtsformen erarbeitet. Theorie
und Praxis halten sich die Waage: Entdecken, Uben, bewegen, Uberlegen und fragen pragen die Unterrichtsatmosphare.

BEMERKUNGEN

Spiraldynamik® Einfihrung: 3D-Skoliosetherapie Online-Fortbildung fir Therapeut*innen

Zugangsdaten erhalst du 24 Std. vor Kursstart
Bitte Spamordner kontrollieren
Aufnahme verflgbar flr langstens 28 Tage

online via Zoom

Kursort Datum Zeiten Kosten




19.11.2025



18.00 - 21.00 Uhr




25107



CHF 95.-
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