
Webinar: Spiraldynamik® Einführung
3D-Skoliosetherapie

Bildungszentrum Rehastudy
Bad Zurzach, Winterthur

Quellenstrasse 34
CH-5330 Bad Zurzach

Tel. +41 (0)56 265 10 20
Fax +41 (0)56 265 10 29
E-Mail info@rehastudy.ch

www.rehastudy.ch



Kursausschreibung

Webinar: Spiraldynamik® Einführung
3D-Skoliosetherapie

EINLEITUNG

Skoliosetherapie neu gedacht: dreidimensional, funktionell, alltagstauglich. Dieser kompakte Online Abend vermittelt ein
aktuelles, praxisnahes Verständnis der Skoliose aus Sicht der Spiraldynamik® – einem Konzept, das biomechanisches
Wissen mit therapeutischer Bewegungsschulung verbindet. Im Zentrum stehen die Fragen:

❍ Was ist Skoliose aus funktioneller Sicht?
❍ Wie können alltägliche Bewegungen wie Gehen oder Treppensteigen zur Therapie werden? 
❍ Und wie lässt sich dreidimensionale Korrektur praktisch anleiten? 

INHALTE

❍ Evolution und Lokomotion: Der Rumpf in Aufrichtung und Fortbewegung
❍ Funktionelle Diagnostik & Denkansätze jenseits klassischer Krümmungsmuster
❍ Die drei Säulen der 3D-Skoliosetherapie: Autoelongation, Derotation, Transfer in Dynamik
❍  Alltagsintegration & Trainingsansätze – von Klettern bis Yoga

METHODEN/ARBEITSWEISEN

Der Stoff wird mittels zielführenden Lehr- und Lernmethoden sowie unterschiedlichen Unterrichtsformen erarbeitet. Theorie
und Praxis halten sich die Waage: Entdecken, üben, bewegen, überlegen und fragen prägen die Unterrichtsatmosphäre.

BEMERKUNGEN

Spiraldynamik® Einführung: 3D-Skoliosetherapie Online-Fortbildung für Therapeut*innen

Zugangsdaten erhälst du 24 Std. vor Kursstart

Bitte Spamordner kontrollieren

Aufnahme verfügbar für längstens 28 Tage

online via Zoom

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

Online



19.11.2025



18.00 - 21.00 Uhr



25107



CHF 95.-
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