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Kursausschreibung

Menopause am Arbeitsplatz - mit Prof. Dr.
Petra Stute

EINLEITUNG

Prof. Dr. med. Petra Stute ist eine international anerkannte Expertin im Bereich der gynakologischen Endokrinologie
und Reproduktionsmedizin. Als stellvertretende Chefarztin und Leiterin des Menopausenzentrums an der Universitatsklinik
flr Frauenheilkunde in Bern setzt sie sich leidenschaftlich dafir ein, das Thema Menopause aus der Tabuzone zu holen und
praxisnahe Lésungen fir den Arbeitsalltag zu entwickeln.

Die Menopause ist ein naturlicher biologischer Prozess, der eine signifikante Veranderung im Leben jeder Frau darstellt.

Dieser Vortrag beleuchtet die Auswirkungen der Menopause auf das Wohlbefinden und die Arbeitsfahigkeit von Frauen.

ZIELE

0 Ziel ist es, ein besseres Verstandnis fur die kérperlichen und psychischen Veranderungen zu entwickeln und
Losungsansatze zu erarbeiten, die Frauen im Berufsleben unterstiitzen kénnen

0 Ein fundiertes Verstandnis der physiologischen, psychischen und sozialen Aspekte der Menopause zu entwickeln.

0 Teilnehmer sollen lernen, wie Menopause-Symptome die Arbeitsfahigkeit beeinflussen kénnen und welche Losungen
flr das Arbeitsumfeld und die persénliche Unterstitzung zur Verfigung stehen.

0 Es soll ein Bewusstsein fir die Rolle von Fiihrungskraften und Personalabteilungen geschaffen werden, um ein
unterstutzendes Arbeitsumfeld zu schaffen.

INHALTE

0 Typische Beschwerden und deren Auswirkungen auf Konzentration, Leistung & Motivation

0 Psychosoziale Aspekte: Stress, Schlafmangel & emotionale Schwankungen

0 Erfahrungsberichte und Forschungsergebnisse zur Arbeitsfahigkeit in der Menopause

0 Medizinische und therapeutische MaRnahmen: Welche Mdéglichkeiten gibt es, die Symptome zu lindern (z. B.
Hormontherapie, pflanzliche Mittel, alternative Ansatze)?Arbeitsplatzanpassungen und Flexibilisierungsmadglichkeiten:
Welche Anderungen am Arbeitsplatz kénnen Frauen unterstiitzen (z. B. flexible Arbeitszeiten, Homeoffice)?Rolle von
Fihrungskraften und HR: Wie kann das Arbeitsumfeld gestaltet werden, um Frauen wahrend der Menopause zu
férdern und zu unterstitzen?

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Prof. Petra Stute



Stv. Chefarztin Prof. Dr. med. Petra Stute und Leitende Arztin

Abtl. fir Gynakologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin

Frauenklinik Inselspital Bern Schweiz

Zusatzbezeichnung fir Orthomolekulare Medizin

Past Prasidentin Schweizer Gesellschaft flir Gynakologische Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin (SGEM)

Vorstandsmitglied Europadische Gesellschaft fir Menopause und Andropause (EMAS)

KURSVORAUSSETZUNGEN

0 Keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs richtet sich an alle, die ein Interesse an den Auswirkungen der
Menopause auf die Arbeit und das Wohlbefinden von Frauen haben - sowohl aus der Perspektive der betroffenen
Frauen als auch von Fihrungskraften und HR-Professionals.

BEMERKUNGEN

In der Anmeldung inbegriffen:

Baden:

0 20% Vergunstigung auf einen 3 Stindigen Eintritt in der Wellnesstherme FORTYSEVEN
https://shop.fortyseven.ch/tickets/category/

0 20% Verglinstigung auf eine Mukabhyanga und Padabhyanga: buchbar von Mo-Fr tber
https://shop.fortyseven.ch/reservations/category/1149/

Promocode gultig bis 12.12.2025

Bad Zurzach:

0 10% Verglinstigung im Webshop mit Rabatt-Code auf den Tageseintritt Therme Bad Zurzach
https://shop.thermezurzach.ch/tickets/template/3473/?

0 10 % Vergunstigung im Webshop mir Rabatt-Code auf die Vital Massage
https://shop.thermezurzach.ch/reservations/template/2711/

Promocode gultig bis 31.10.2025

Den Promocode erhilst du eine Woche vor der Veranstaltung ( per E-Mail)


https://shop.fortyseven.ch/tickets/category/
https://shop.fortyseven.ch/reservations/category/1149/
https://shop.thermezurzach.ch/tickets/template/3473/?
https://shop.thermezurzach.ch/reservations/template/2711/

Dauer Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

2 Stunden Bad Zurzach 03.10.2025 14.00 - 16.00 Uhr 25166 Deutsch CHF 85.-
wird bekannt gegeben
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