
Webinar - Improvisation und kreatives
Denken für mehr Erfolg im Business und
bessere Beziehungen

Bildungszentrum Rehastudy
Bad Zurzach, Winterthur

Quellenstrasse 34
CH-5330 Bad Zurzach

Tel. +41 (0)56 265 10 20
Fax +41 (0)56 265 10 29
E-Mail info@rehastudy.ch

www.rehastudy.ch



Kursausschreibung

Webinar - Improvisation und kreatives
Denken für mehr Erfolg im Business und
bessere Beziehungen

EINLEITUNG

Angewandte Improvisation für mehr Innovation, Kreativität und erfolgreiche Zusammenarbeit im Business

In einer ständig wandelnden Geschäftswelt sind Innovation, Kreativität und Zusammenarbeit essenziell für nachhaltigen
Erfolg. In diesem Webinar zeigt dir Niggi Hégelé, wie du mit angewandter Improvisation neue Impulse in dein Team bringen
kannst:

INHALTE

❍ Flexibilität bei Veränderungen
Im Business läuft selten alles nach Plan. Improvisation trainiert, spontan und kreativ auf unerwartete Situationen zu
reagieren – eine Schlüsselkompetenz in dynamischen Zeiten.

❍ Förderung von Innovation
Improvisationstechniken üben alte Denkmuster loszulassen und neue Ideen zu fördern. Gleichzeitig stärken sie das
vernetzte Denken. Sie helfen Teams, ausgetretene Pfade zu verlassen und innovative Lösungen zu entwickeln.

❍ Bessere Kommunikation
Improvisation stärkt aktives Zuhören, Empathie und die Fähigkeit, situationsgerecht zu handeln – wichtige
Kompetenzen für eine gelungene Kommunikation im Team und mit Kunden.

❍ Aufbauende Zusammenarbeit
Improvisation betont das Prinzip „Ja, genau und…“, das Teams ermutigt, Ideen anzunehmen und weiterzuentwickeln.
Das steigert Vertrauen, Kreativität und schafft Raum für Synergien

❍ Fehler als Chance begreifen
In der Improvisation lernen wir den Umgang mit Scheitern, und sehen Fehler als Möglichkeit, Neues zu schaffen.
Diese Einstellung fördert eine konstruktive Unternehmenskultur.

❍ Stressresistenz und Resilienz
Improvisation schult, auch in Drucksituationen ruhig, fokussiert und handlungsfähig zu bleiben – eine wertvolle
Fähigkeit für Führungskräfte und Teams.

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Niggi Hegélé

Improvisateur
Improvisateur
Schauspieler
Business-Trainer
Mitinhaber der anundpfirsich gmbh.

KURSVORAUSSETZUNGEN



Ob Führungskraft, Unternehmer/in oder Teammitglied - dieses Webinar ist für alle, die erfahren wollen, wie man mittels
angewandter Improvisation mehr Kreativität, Innovation und Flexibilität in den Arbeitsalltag bringen und die
Zusammenarbeit im Team stärken kann. Und das Beste zum Schluss: Improvisation macht sehr viel Spass!

LEITUNG

Niggi Hegélé

BEMERKUNGEN

Das Webinar findet online (via Zoom) statt. Nach dem Erwerb erhältst du einen Zugangslink zum Webinar. Hinweis:

Eine Aufzeichnung des Webinars wird allen registrierten Teilnehmenden zur Verfügung gestellt.

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

Online 17.06.2025 17.00 - 18.00 Uhr 25219 Deutsch CHF 35.-
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