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Kursausschreibung

Info Webinar - Die Macht der Hormone und
ihre unterschatze Wirkung

EINLEITUNG

Wie beeinflussen Hormone den Alltag und das Berufsleben einer Frau und welche Rolle spielen Hormone bei wichtigen
Entscheidungen?

Der Menstruationszyklus, hormonelle Veranderungen wahrend und nach der Schwangerschaft oder in den Wechseljahren
kénnen Energielevel, die Stimmung und die Konzentration beeinflussen. Das kann den (Berufs-) Alltag von Frauen spurbar
erschweren. Die Folgen sind weitreichend: jlingste Studien zeigen, dass z. B. jede vierte Frau in Deutschland in ihren
Wechseljahren beruflich zurlicktritt - mit finanziellen EinbuRen fir die Arbeitnehmerinnen und negativen Auswirkungen auf
die Personalsituation.

ZIELE

0 Wie hormonelle Veranderungen ab 40 Deine Energie, Stimmung und Konzentration beeinflussen

0 Welche Symptome in den Wechseljahren (z.B. Erschépfung, Hitzewallungen, Gewichtszunahme) den Berufsalltag
erschweren kénnen

0 Wie Du mit gezielter Ernahrung, Bewegung und einem individuellen Plan Deine hormonelle Balance unterstitzen
kannst

0 Wie Du Deine Lebensqualitat und berufliche Leistungsfahigkeit verbessern kannst
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