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Kursausschreibung

Webinar: Konzepte gegen
Bewegungsschmerz

EINLEITUNG

Nici Mende arbeitet seit vielen Jahren erfolgreich mit Bewegungskonzepten zur Pravention und Rehabilitation von

Bewegungsschmerzen. In diesem Webinar gibt sie einen Einblick in ihre Methodik von l6sungsorientiertem Faszien- und
Zellstoffwechseltraining gepaart mit sensomotorischen Lésungsansatzen. Am Beispiel der thoracolumbalen Faszie wird der
enge Zusammenhang der verschiedenen Systeme verdeutlicht, und die Nutzlichkeit vereinfachter Schulungsmethoden fir

Patientinnen und Patienten aufgezeigt.

INHALTE

https://booking.rehastudy.ch/pdf/Gesunde_Ausrichtung.docx

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Nici Mende

Dipl. Trainerin med. Fitness

- Faszien

- Funktionellle Trainingstherapie

- Schmerzreduzierendes Training bei orthopadischen Krankheitsbildern
- Arbeit mit degenerativen Problematiken; praventiv und rehabilitativ

Autorin

"SCHMERZFREI bewegen - die funktionelle Selbsttherapie fir mehr Mobilitédt im Alltag"

"Praktische Funktionelle Anatomie - Kompetenz im Gesundheitssport"
"Gestatten" fortlaufende Artikelreihe der funktionellen Anatomie u.m.

Konzeptentwicklerin
"deepRING"
"RUCKENFREI"
"Fascial Coach"

KURSVORAUSSETZUNGEN

Far alle Interessierten

LEITUNG

Nici Mende



https://booking.rehastudy.ch/pdf/Gesunde_Ausrichtung.docx

Dauer Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

1 Stunde Online 20.03.2025 19.00 - 20.15 Uhr 25111 Deutsch CHF 0.-
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