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Kursausschreibung

MOT Manuelle Osteopathische Therapie -
Update

EINLEITUNG

Liebe MOT  lerinnen,
ich werde 2025 nochmal eine Abschiedstour in die Welt der MOT anbieten.
Ja, das bedeuetet, dass ich dabei bin meine Dozententatigkeit nach und nach aufzugeben.

Zu diesem Kurs lade ich alle ein, die nochmal repetitiv, vertiefend und erweiternd in die manuelle osteopathische Therapie
von und mit mir eintauchen méchten.

ZIELE

Wir werden dabei verschiedene Facetten des menschlichen Organismus beleuchten, die fur unsere Mitte, unsere
Salutogenese, unsere Resilienz und unser GOK von entscheidender Bedeutung sind:

0 biomechanisch-strukturell
0 neurologisch-reflektorisch
0 stoffwechsel-energetisch

0 respiratorisch-zirkulatorisch
0 psychozial-behaviourial

Es gibt daher keine Ausfihrung von Inhalten und Zielen des Kurses, sondern eine Einladung sich tberraschen zu lassen.

INHALTE

Die Reise wird uns Uber unsere Faszienzentren in biomechanische, biodynamische und bioenergetische Welten der MOT
fhren.

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Dieter Vollmer

Osteopath in Praxis und Theorie

Sportwissenschaftler und Physiotherapeut

Lehrstuhl an der Universitat Konstanz und der Akademie Vollmer

Studierte am College Sutherland und European School of Osteopathic Medicine
Flhrt seit 1999 die Akademie flr manuelle und osteopathische Therapie
Praktiziert nach wie vor in seiner eignen Praxis

Salomon Frei



dipl. Osteopath M.Sc. Ost., D.O. & Physiotherapeut M.Sc. PT, B.A. PT

- Osteopathie

- Sportphysiotherapie

- Manuelle Therapie MOT

- Craniosacral Therapie OdA KT

- Betreuung Spitzensport Swiss Olympic

- Bewegungswissenschaften ETH

- Fachlehrer fur Parietale, Viszerale & Craniale Osteopathie V.0.M.M.

- Praxisausbilder Internationale Hochschule fir Physiotherapie THIM & Fachhochschule OST

Motto: "This is the real secret of life — to be completely engaged with what you are doing in the
here and now. And instead of calling it work, realize it is play." (Alan Watts)

KURSVORAUSSETZUNGEN

Zielgruppe: Fachpersonen fur Physiotherapie, Craniosacral Therapie, Ergotherapie und Logopadie
Teilnahmevoraussetzungen: Berufsdiplom

Es wird vorausgesetzt, dass die MOT - Ausbildung (GMT) absolviert wurde.

LEITUNG

Dieter Vollmer und Salomon Frei

BEMERKUNGEN

Der Abschluss der MOT - Ausbildung (GMT) wird vorausgesetzt.

Dauer Kursort Kurs-Nr Sprache Kosten

3 Tage Bad Zurzach 05.10.2026 09.00 - 17.00 Uhr 26644 deutsch CHF 750.-
06.10.2026 09.00 - 17.00 Uhr
07.10.2026 09.00 - 17.00 Uhr
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