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Kursausschreibung

Ubungen, Ubungen, Ubungen in der
Orthopadie

EINLEITUNG

Ziel dieses Kurses ist es, Dir ein umfangreiches Angebot an sinnvollen Ubungen fiir den gesamten Kérper vorzustellen.

Die Ubungen sind in systematischen Reihen strukturiert und dadurch auf verschiedenste Leistungsstiande, Therapieziele
und rdumliche Voraussetzungen anzupassen.

Die Kursinhalte sind sofort in die Praxis umsetzbar.

ZIELE

Nach diesem Kurs:

0 Hast Du das Wissen wie Ubungen systematisch individualisiert und an gegebene Voraussetzungen anpasst werden
kénnen

0 Verfiigst Du Uber die wichtigsten theoretischen Hintergrundkenntnisse und Prinzipien der Ubungsauswahl

INHALTE

Ubungen fir alle Kérperregionen (obere + untere Extremitat, Rumpf + Wirbelsaule)

0 in systematischen Ubungsreihen (von leichten zu schweren Varianten)

0 zur Verbesserung von Kraft, Koordination, Beweglichkeit, Gleichgewicht u.a.
0 mit und ohne Gerat

o far Einzeltherapie, Personal Training und Gruppen

0 mit Bezug zu Krankheitsbildern und therapeutischen Indikationen.

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Selbsterfahrung der Ubungen
0 Diskussion und Erfahrungsaustausch in der Gruppe

Praktische Fallbeispiele

Maximale Gruppengrosse: 15 Teilnehmende mit einer Lehrperson

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Dustin Baumert



Physiotherapeut
Osteopath i.A.

Edmund Boettcher

Physiotherapeut

- sekt. HP

- Osteopath (i.A.)

- systemischer Coach

- Achtsamkeitstrainer

- Referent, Lehrer, Speaker

- Betriebsleitung Promotio GmbH
- Leitung sci-Lehrteam

KURSVORAUSSETZUNGEN

Fachpersonen fur Physiotherapie, Ergotherapie und med. Masseure

Teilnahmevoraussetzungen: Berufsdiplom

LEITUNG

Dustin Baumert (Edmund Boettcher und Dozenten Team)

Dauer Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr

Sprache

2 Tage Winterthur 24.01.2026 10.30 - 18.30 Uhr 26508
25.01.2026 08.30 - 13.30 Uhr

deutsch

CHF 500.-
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