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Kursausschreibung

Ganzheitliche Selbstfuhrung: Der Schlussel
zu mehr Resilienz

EINLEITUNG

In einer Welt, die von standiger Veranderung, Herausforderungen und Stress gepragt ist, ist es wichtiger denn je, die
eigene Resilienz zu starken und sich selbst besser zu fihren. Der Kurs ,Ganzheitliche Selbstfiihrung - Der Schlissel zu
mehr Resilienz" vermittelt Ihnen praktische Methoden und tiefgehende Erkenntnisse, um Ihre inneren Ressourcen zu
aktivieren und nachhaltig zu starken. Lernen Sie, Ihre Gedanken, Emotionen und Handlungen in Einklang zu bringen, lhre
eigene Balance zu finden und lhre Resilienz auf allen Ebenen zu fordern.

Heidi Hauer befahigt Fihrungskrafte und Organisationen, die Komplexitat des Wandels zu bewaltigen und nachhaltige
Wirkung zu erzielen. Durch transformatives Business Coaching und Beratung im Bereich Unternehmenskommunikation
hebt sie Fihrung auf ein neues Level - mit wirksamer Kommunikation, Gberzeugenden Strategien und einer ausgepragten
Intuition

ZIELE

0 Praktische Methoden und tiefgehende Erkenntnis und Aktivierung und Starkung Deiner inneren Ressourcen

0 Erlernen, wie du Deine Gedanken, Emotionen und Handlungen in Einklang bringst

o Entwicklung einer persdnlichen Balance und Férderung Deiner Resilienz auf allen Ebenen

0 Verbesserung Deiner Fahrigkeit, Veranderungen und Herausforderungen in einer dynamischen Welt zu meistern

INHALTE

Entwicklung einer klaren Selbstfihrungskompetenz

Forderung von mentaler und emotionaler Resilienz

Erkennen und Uberwinden von persénlichen Blockaden
Starkung der inneren Balance und Selbstfirsorge

Methoden zur Stressbewaltigung und positiven Neuorientierung
Anwendung von Achtsamkeit und Selbstreflexion in der Praxis
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lhr ganzheitlicher Ansatz im Business Coaching gibt ihren Kunden die Werkzeuge, das Wissen und die Ermutigung an die
Hand, um beruflich erfolgreich zu sein und gleichzeitig ein ausgeglichenes Leben voller Sinn, Wirksamkeit und Gesundheit
zu fUhren.

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Heidi Hauer



Als Beraterin, Mentorin und Coach fir Filhrungskrafte
2020 - 2021, Coaching Zertifizierung Paris

2017 - 2018, Ganzheitliches Gesundheitscoaching NYC

2014 - 2016, Resonanz Coaching Wien

2014 - 2015, Nutrition Training Wien

2004 - 2005, Diplomatische Akademie Wien

KURSVORAUSSETZUNGEN

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre persénliche und berufliche Resilienz verbessern méchten - insbesondere an
FUhrungskrafte, Unternehmer, Selbststandige sowie an alle, die in ihrem Alltag mit hohen Anforderungen und Belastungen
konfrontiert sind.

LEITUNG

Heidi Hauer

Dauer Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

4 Stunden Bad Zurzach 09.05.2025 13.00 - 17.00 Uhr 25212 Deutsch CHF 125.-
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