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Kursausschreibung

Auftrittskompetenz - Charisma ist erlernbar

EINLEITUNG

In diesem praxisorientierten Kurs lernst du, wie du deine Auftrittskompetenz steigern und dein personliches Charisma
entwickeln kannst. Egal, ob du in Meetings, Prasentationen, Verhandlungen oder bei 6ffentlichen Auftritten
selbstbewusst und Uberzeugend wirken méchtest - mit den richtigen Techniken kannst du deine Ausstrahlung und
Wirkung gezielt verbessern.

ZIELE

Selbstwahrnehmung und Selbstbewusstsein: Erkennen und Starken Deiner persénlichen Starken und
Schwachen.

0 Korpersprache: Wie du durch Deine Haltung, Mimik und Gestik Vertrauen und Autoritat ausstrahlen kannst.
0 Prasentationstechniken: Effektive Methoden, um deine Inhalte spannend und Uberzeugend zu vermitteln.
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Psychologie des Charismas: Wie du die Aufmerksamkeit Ihrer Zuhérer gewinnen und langfristig binden.
Umgang mit Lampenfieber: Techniken, um Auftrittsangst zu Uberwinden und souveran aufzutreten.

INHALTE

0 Korpersprache

0 Atemtechnik

0 Fahigkeiten fur souverane Auftritte in verschiedenen beruflichen und persdnlichen Kontexten.

0 Du lernst, Deine Kérpersprache gezielt einzusetzen, selbstbewusst zu sprechen und Deine Prasenz zu starken.

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Claudia Jahn

Schauspieldozentin und Coach

1993 - 2015 bis heute Schauspielerin bei Theater, Film, Fernsehen und Rundfunk,
Schauspieldozentin

2012 - bis heute Coach fir Kommunikationstraining, Auftrittskompetenz und Kameraprasenz bei
diversen Unternehmen fir Einzelcoaching sowie fir diverse Coaching- und Consulting
Unternehmen

KURSVORAUSSETZUNGEN



Dieser Kurs richtet sich an Fihrungskrafte, Unternehmer, Selbststandige sowie alle, die ihre persdnliche Ausstrahlung und
ihre kommunikativen Fahigkeiten gezielt verbessern méchten.

Fir alle Interesssierten

LEITUNG

Jahn Claudia

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

Bad Zurzach 29.04.2025 09.00 - 17.00 Uhr 25210 CHF 500.-
30.04.2025 09.00 - 17.00 Uhr
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