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Kursausschreibung

Webinar: Ernahrung als Schlussel zur
ADHS-Behandlung: Wie unsere Kost das
Verhalten beeinflusst

EINLEITUNG

In der funktionellen Medizin spielt die Ernahrung eine entscheidende Rolle im Umgang mit der
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstérung (ADHS), da sie Verhalten und Kognition beeinflusst. Diaten, die reich an
Zucker, kinstlichen StBstoffen und ultraverarbeiteten Lebensmittel sind, kdnnen die Symptome von Hyperaktivitat und
Impulsivitat verscharfen. Auf der anderen Seite kann eine ausgewogene Erndhrung, die reich an Nahrstoffen wie
Omega-3-Fettsauren, B-Vitaminen, Magnesium, Eisen und Zink ist, helfen, die Konzentration und die Gehirnfunktion zu
verbessern. Die funktionelle Medizin strebt an, erndhrungsbedingte Ungleichgewichte und individuelle
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die zur Stérung beitragen kénnen, zu identifizieren und zu behandeln. So ist die
Erndhrung ein wesentlicher Bestandteil des integrativen Ansatzes zur Behandlung von ADHS.

INHALTE

Ernahrungsdefizite

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Entziindungsférdernde Lebensmittel und die Darm-Hirn-Achse
Omega-3-Fettsauren

Die Rolle der Antioxidantien

Lebensmittel versus erholsamer Schlaf

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Prof. Dr. Nelson Annunciato

Neurowissenschaftler

Neurowissenschaftler + Funktioneller Neuroanatom + Ernahrungsmediziner
Autor: Super Gehirn ohne Alzheimer, Ed. Jolivi, 2018 (nur auf portugiesisch)
Motto: «Die menschliche Reife kommt nicht von den Lebenserfahrungen alleine,
sondern von den Reflektionen liber das Geschehen» (Donald Winnicott)

KURSVORAUSSETZUNGEN

Fur alle gesundheitlich Interessierten

LEITUNG



Prof. Dr. Nelson Annunciato

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

2 Stunden Online-Webinar Online 28.10.2025 18.00 - 20.15 Uhr 25292 deutsch CHF 38.-
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