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Kursausschreibung

BWS - die besten Tests und Behandlungen

EINLEITUNG

Beschwerden der Brustwirbelsaule sind sehr haufig. In der Physiotherapie wird man taglich mit diesen Problemen
konfrontiert.

Sowie HWS- und LWS- Beschwerden subgruppiert werden kénnen, kann dies auch bei der BWS vorgenommen werden.
Was sind die Subgruppen? Wie erkenne ich, zu welcher Gruppe die Patientinnen gehoren?

In diesem Kurs lernst Du, wie Du Deine Patientinnen entsprechend behandeln kannst

ZIELE

Nach diesem Kurs:

0 kannst Du die Subgruppen der BWS- Beschwerden erkennen und benennen
o fUhrst Du konkrete, einfache, valide und zuverlassige Tests durch

0 bist Du in der Lage einen klaren Befund aufzunehmen

0 behandelst Du nach Subgruppen

INHALTE

0 Aktuelle Evidenz der BWS- Beschwerden
0 Wichtigste klinische Muster

0 Die besten und einfachsten Tests

o Behandlungsmassnahmen

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Peerfeedback und Feedback durch die Lehrperson wéhrend des praktischen Ubens

0 Leitfragengestltzte Ausarbeitung eines Fallbeispiels

0 Einzel- und Gruppenarbeit verbunden mit Untersuchungs- und Behandlungstechniken
0 Selbstreflexion und Lernkontrollfragen nach einzelnen Lernabschnitten

Maximale Gruppengrosse: 24 Teilnehmende mit einer Lehrperson

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Prof. Dr. Hannu Luomajoki



Habilitation, Doktorat und Master in Physiotherapie

- Buchautor

- Herausgeber und wissenschaftlicher Beirat mehrere Fachzeitschriften.
- Uber 300 publizierte Fachartikel und Kongressbeitriage

Motto:
«Theoriewissen ist sehr wichtig - jedoch ohne Praxisbezug taugen alle Theorien nichts»

KURSVORAUSSETZUNGEN

Fachpersonen fir Physiotherapie, Osteopathen, Ergotherapeutinnen
Teilnahmevoraussetzungen: Berufsdiplom

Das Niveau des Kurses ist auf Schweizer Bsc Physiotherapie angepasst. Teilnehmende mit anderen Diplomen sollen sich
vor Allem mit der Anatomie der BWS vertraut machen - dies wird vorausgesetzt.

VORBEREITUNGSAUFTRAG

Du erhaltst spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn zwei bis drei fur den Kurs relevante Fachartikel. Als Vorbereitung muss
der Inhalt der Artikel gelesen werden.

LEITUNG

Prof. Dr. Hannu Luomajoki

Dauer Kursort Datum Kurs-Nr Sprache Kosten

2 Tage Winterthur 28.04.2025 09.00 - 17.00 Uhr 25072 deutsch CHF 520.-
29.04.2025 09.00 - 17.00 Uhr
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