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Kursausschreibung

Funktionelle Atlastherapie

EINLEITUNG

Einige Anatomen halten die Nackenextensoren nicht nur für Muskulatur, sondern mehr für einen intrafusalen Zellhaufen.
Warum? Kaum eine andere Muskelgruppe weist so viele intrafusale Muskelfasern auf wie die Nackenextensoren. Ihre
Aufgabe beinhaltet nicht nur das Balancieren des Kopfes auf dem Hals, sondern sie fungieren durch die vielen Messfühler
eher als Lenker und Denker.

ZIELE

Nach diesem Kurs

❍ hast Du Dir fundierte Kenntnisse im strukturellen und funktionellen anatomischen Aufbau des
Occiput-Atlas-Axis-Komplexes erarbeitet

❍ kennst Du die gelenkigen Verbindungen sowie auch die muskulären, ligamentären und faszialen Verknüpfungen, die
eine wichtige Rolle übernehmen

❍ weisst Du, welchen Einfluss efferente und afferente Impulse in diesem Gebiet haben

INHALTE

In diesem Kurs lernst Du den Atlas von einer anderen Seite kennen. Wir beleuchten auf eine sehr anschauliche Art und
Weise den Occiput-Atlas-Axis-Komplex und gewinnen dadurch umfassende Kenntnisse um die funktionellen
Zusammenhänge.

METHODEN/ARBEITSWEISEN

30% Theorie

❍ Anatomie und funktionelle Anatomie im Occiput-Atlas-Axis-Bereich

70% Praxis

❍ Palpation in vivo
❍ Befundung und Differentialdiagnostik Occiput-Atlas-Axis
❍ Safetytests
❍ Behandlung

Maximale Gruppengrösse: 20 Teilnehmende mit einer Lehrperson

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Christian Selzle



Master of Science in Osteopathie
Osteopath, Akupunkteur, Heilpraktiker, Physiotherapeut
- Über 10 Jahre Erfahrung als Therapeut
- Seit 2011 osteopathisch tätig
- Mitglied im Verband der Bundesarbeitsgemeinschaft für Osteopathie (BAO) und im Verband der
Osteopathie Schule Deutschland (VOSD)
- Seit 2015 Dozent
- 2019 Gründer der Praxis HanseVitalisten Karner & Selzle

Motto: "the rule of the fluid is supreme"

KURSVORAUSSETZUNGEN

Fachpersonen für Physiotherapie, medizinische Massage und Heilpraktiken, sowie Sport- und Gymnastiklehrer und
Ärzteschaft

Teilnahmevoraussetzungen: Berufsdiplom

LEITUNG

Christian Selzle

 

Dauer Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

2 Tage Bad Zurzach 05.02.2025
06.02.2025

09.00 - 17.30 Uhr
09.00 - 16.00 Uhr

25230 deutsch CHF 500.-
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