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Kursausschreibung

Yoga in der Psychosomatik

Modul der Ausbildung Ausbildung: Yoga-Ausbildung

EINLEITUNG

"Erlebe die Verbindung von Kérper und Seele mit unserer Weiterbildung in Yoga und Psychosomatischer Medizin. Du lernst
die Heilkrafte des Yoga zu nutzen, um kérperliche und seelische Beschwerden zu lindern und ein tieferes Verstandnis fur
die Zusammenhange zwischen Kérper und Geist erlangen. Erfahre wie die Praktiken von Yoga und Meditation in die
tagliche Routine Deiner Patientlnnen integriert werden kénnen. Unterstltze Deine Patientinnen in der Fahigkeit, Stress
abzubauen, sich selbst besser zu spiren, sowie die kérperlichen und geistigen Grenzen besser zu erkennen.

Du verfligst Uber ein 100% aktives Therapiekonzept bestehend aus Yoga, Meditation und weiteren Techniken. Inhaltlich
orientiert sich die Weiterbildung an folgenden Erkrankungen:

0 Depressionen und Burnout

0 Angsterkrankungen und Panikattacken

0 Sucht und Problem der Impulskontrolle

0 Probleme mit der Wahrnehmung von sich selbst und anderen
0 Essstoérungen und weitere Symptomkomplexe

ZIELE

Nach diesem Kurs:

o Kannst Ubungsprogramme in der Gruppe und einzeln fiir Patienten aus der psychosomatischen Medizin entwickeln
und anleiten

INHALTE

0 Physiologie des limbischen Systems

0 Grundlagen der Psychologie und Psychosomatik aus Sicht des Yoga

0 Untersuchungsverfahren aus der Yogatherapie

0 Aktive Behandungsverfahren aus der Yogatherapie (Asanas, Pranayama & Meditation)
0 Umsetzung in Einzel- und Gruppentherapie

METHODEN/ARBEITSWEISEN

30 % Theorie und 70% Praxis

0 Peerfeedback und Feedback durch die Lehrperson wéhrend des praktischen Ubens

0 Leitfragengestltzte Ausarbeitung eines Fallbeispiels

0 Einzel- und Gruppenarbeit verbunden mit Untersuchungs- und Behandlungstechniken
0 Selbstreflexion und Lernkontrollfragen nach einzelnen Lernabschnitten

25 Teilnehmende mit einer Lehrperson

ANGABEN ZUR LEHRPERSON


https://www.rehastudy.ch/course-details/25033

Florian Hockenholz

Physiotherapeut

- Manuelle Therapie, Schmerzphysiotherapie,Yoga- und Sporttherapie, Osteopathie

- Inhaber: Akademie Hockenholz

- Inhaber: Medical Yoga Academy

- 20 jahrige Tatigkeit als Dozent/Referent flr Weiterbildungen, Universitaten und Schulen

- Herausgeber, Autor Schmerzen in der Physiotherapie , Thieme

- Co Autor: Physiotherapie fur alle Kérpersysteme, Evidenzbasierte Tests & Therapie; Thieme, Van
den Berg

- Ausbildung von 30 Referenten fir die eigene Akademie

- Professional Member der German Speakers AssociationName

KURSVORAUSSETZUNGEN

Fachpersonen fir Physiotherapie, Ergotherapie und Bewegungstherapie

Teilnahmevoraussetzungen: Berufsdiplom

VORBEREITUNGSAUFTRAG

In diesem Modul ist ein E-Learning inkludiert, das der Vorbereitung fir den Prasenzkurses dient.

Dieses E-Learning entspricht 8 Unterrichtseinheiten, welches Du selbststandig und in Deinem eigenen Tempo durchfliihren
kannst.

Der Link wird Dir per Mail zugesendet.

LEITUNG

Florian Hockenholz

Dauer Kursort Datum Kurs-Nr Sprache Kosten

2 Tage Bad Zurzach 23.05.2025 09.00 - 17.00 Uhr 25621 deutsch
24.05.2025 09.00 - 17.00 Uhr
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