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Kursausschreibung

Ataxie

SICHERHEIT IN BEFUNDERHEBUNG UND
BEHANDLUNGSANSATZEN

EINLEITUNG

Fachpersonen fiir Ergotherapie und/oder Physiotherapie, die bisher wenig bis keine Erfahrung im Umgang mit Patienten mit
Ataxie besitzen, erschliessen sich mit diesem Seminar Sicherheit in der Befunderhebung und den angemessenen
Behandlungsansatzen.

Du erhaltst einen Uberblick (iber die unterschiedlichen klinischen Bilder der Ataxie, deren Ursache und die damit
verbundenen Therapiemadglichkeiten. Dazu wird die Funktionsweise des cereballeren Systems vorgestellt. In diesem
Kontext werden die Neuropathologien im Kontext der klinischen Formen der Ataxie erlautert.

ZIELE

Nach diesem Kurs:

0 Verfligst Du Uber evidenzbasierte Therapieansatzen im Kontext der Ataxie

0 Verstehst Du die neurophysiologische Funktionsweisen des cerebellaren Systems

0 Erschliessen sich Dir die pathophysiologischen Mechanismen der Ataxie

0 Bist Du in der Lage eine differenzierte Befunderhebung bei Patienten mit Ataxie durchzufihren

0 Differenzierst Du wann Interventionen Hands-off und Hands-on bei Patientinnen mit Ataxie notwendig sind

0 Begriindest Du, warum das ,Wackeln lassen” der Patientinnen mit Ataxie zielfihrender ist, als das Nutzen von
Widerstanden und Gewichten

0 Hast Du gelernt, welche Mdglichkeiten fiir das Erarbeiten des Stehens und Gehens zur Anwendung kommen kénnen

INHALTE

Klarung und Definition der Begriffe Ataxie, Posturale Kontrolle, Propriozeptive Kontrolle
Neurophysiologie zum cereballeren System

Neuropathologie der klinischen Formen der cerebellaren Ataxie

Vorstellen und diskutieren vorhandener Therapieansatze

Kennenlernen verschiedener klinischer Muster der Ataxie anhand von Bildern und Patientenvideos
Kennenlernen méglicher therapeutische Interventionen
Mdéglichkeiten des Externen Fokus in der Behandlung der Ataxie

o
o

o

o

0 Vorstellen eines Befundsystems zur cerebelldren Ataxie

o

o

o

0 Erarbeiten von aktivitatsorientierten Therapie fur Patienten mit Ataxie im Kontext der Hands-off Intervention

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Vortrage
0 Partner- und Gruppenarbeit



0 Workshops
0 Selbsterfahrung
0 Video Beispiele

Maximale Gruppengrosse: 20 Teilnehmer bei einer Lehrperson

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Christoph Hofstetter

Physiotherapeut B.Sc.

Andragogik B.Sc.

Klinischer Supervisor

Berufserfahrung seit 1986 im stationaren, rehabilitativen, teilstationaren,
ambulanten Bereich in der Orthopadie, Sportphysiotherapie und Neurologie.

Motto. Gelassen und entspannt im Dialog lehren und lernen

KURSVORAUSSETZUNGEN

Fachpersonen fiir Physiotherapie und Ergotherapie

Teilnahmevoraussetzungen: Berufsdiplom

VORBEREITUNGSAUFTRAG

Es kénnen Videos zu eigenen Befundung und Behandlung von Patienten mit Ataxie auf USB Stick mitgebracht werden.

LEITUNG

Christoph Hofstetter

BEMERKUNGEN

Bitte bringe zum Kurs folgendes mit: Schreibzeug, Farbstifte, kurze Hosen und Sport-BH fir Frauen

Dauer Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

3 Tage Bad Zurzach 19.03.2025 09.00 - 17.00 Uhr 25753 deutsch CHF 720.-
20.03.2025 09.00 - 17.00 Uhr
21.03.2025 09.00 - 17.00 Uhr
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