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Kursausschreibung

Spezialistin fur Neurologische Rehabilitation
Erwachsener - Stehen und Gehen

DAS SMART-HANDLUNGSKONZEPT

EINLEITUNG

In diesem rein praktischen Modul erwerben die Lernenden methodisch das Stehen in diversen Variationen aufzubauen und
mit ihrem Klientel umzusetzen.

Mit Hilfe verschiedener Formen der Fazilitation (hands on) visuellen Cues (hands off) und Hilfsmitteln, kdnnen die
Lernenden Variationen des Gehens bzgl, Tempo und die Fahigkeiten des Gehens auf gerader Ebene mit ihrem Klientel der
Phase C-D ressourcenorientiert erarbeiten, modifizieren und etablieren

ZIELE

Die Teilnehmenden kdénnen

0 unterscheiden, wann therapeutisch hand’s on und wann hand’s off Interventionen fiir das Stehen und gehen
notwendig sind

0 die Aspekte des dual tasking fir die Erarbeitung der Steh - und Gehfahigkeit integrieren

0 die Prinzipien des motorischen Lernens gezielt zur Erarbeitung der Steh - und Gehfahigkeit einsetzen

0 die Ergebnisse ihre Therapieverfahren fir die Steh - und Gehfahigkeit mittels Assessments Uberprifen und
reflektieren

INHALTE

Die Teilnehmenden kennen

0 die Voraussetzungen fur Stehen und Gehen

0 die neuromuskularen Aktvitaten des Gehens

0 die Assessemnts zur Beurteilung der Gehfahigkeit

o die therapeutische Hand's off Interventionen fir die Gehfahigkeit

0 die therapeutische Hand"s on Interventionen flr die Gehfahigkeit

0 die evidencebasierte Studienlage fir therapeutische Verfahren im Kontext des Gehens
0 wissen, wann FuBorthesen zielfihrend sind

0 wissen, wann Handstocke etc. zielfhrend sind

0 wissen um die Bedeutung des dual tasking fir Steh - du Gehfahigkeit

METHODEN/ARBEITSWEISEN

30% Theorie und 70% Praxis

0 SMART-Handlungskonzept
0 Aktivierungsmethoden mit der Gruppe



0 Methoden zum Lern- und Wissenstransfer fir die Gruppe
o Mix von Vortrag, praktischer Arbeit im Zweierteam, Gruppenarbeit, selbstgesteuertes Lernen, Fallvorstellungen per
Video

Maximale Gruppengrosse: 20 Teilnehmende mit einer Lehrperson

KURSVORAUSSETZUNGEN

Fachpersonen fir Physiotherapie und Ergotherapie

Voraussetzung fur die Kursteilnahme ist ein Berufsdiplom und der Besuch des Einfihrungsseminars, wie auch mindestens 5
neurologischen Erwachsenen Patienten pro Woche.

LEITUNG

Christoph Hofstetter

BEMERKUNGEN

Fur den Abschluss Experte flr Neurologische Rehabilitation missen die folgenden sechs Kurse besucht werden:

0 EinfGhrung in die Neurologische Rehabilitation Erwachsener
0 ICF und Assessments

0 Stehen und Gehen

0 Hand/Armaktivitaten

0 Grundlagen der Neurophysiologie und Neuropathologie

0 Klinische Bilder in der Neuropsychologie



Einfithrungs-
seminar

Klinische Bilderin
der
Neuropsychologie

Expertfin fiir
Neurologische
Rehabilitation
Erwachsener

Grundlagender
Neurophysiologie
und
Neuropathologie

Hand/
Armrehabilitation

Kursort Datum Zeiten

ICF und
Assessments

Stehen und Gehen

2 Tage Bad Zurzach 24.11.2025 09.00 - 17.00 Uhr
25.11.2025 09.00 - 17.00 Uhr

Kurs-Nr Sprache Kosten

deutsch CHF 500.-
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