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Kursausschreibung

Funktionsorientierte Faszien Therapie (FOFT
nach Salah Bacha) - Klinischer Kurs (ehem.
Refresher-Kurs)

EINLEITUNG

In den letzten Jahren sind die Faszien und ihre Eigenschaften für Therapierende, die in verschiedenen klinischen Disziplinen
praktizieren, von zentraler Bedeutung geworden. Die Ergebnisse der Forschungsaktivitäten bilden eine wichtige Grundlage
für ein ständig verbessertes Verständnis über die Funktionsweise des Fasziensystems und dessen signifikante Rolle bei der
Koordination von Haltung und Bewegung.

ZIELE

Nach diesem Kurs:

❍ Weisst Du wie Faszien und Muskeln interagieren
❍ Verfügst Du über das Verständnis wie Faszien die Haltung und Bewegung kontrollieren/ koordinieren
❍ Bist Du in der Lage die Integration der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse in die Untersuchung und

Behandlung in Deinen Behandlungen umzusetzten

INHALTE

❍ Neue Erkenntnisse über die Innervation der Faszien
❍ Fasciacyten und deren Bedeutung für die biomechanische Funktion
❍ Relevanz der Hyaluronsäure für die Bewegung
❍ Aktualisierung des Assessments und der Behandlungsstrategie auf der Grundlage der neuen Erkenntnisse
❍ Klinische Beispiele

METHODEN/ARBEITSWEISEN

❍ Leitfragengestützte Ausarbeitung eines Fallbeispiels
❍ Gruppenarbeit verbunden mit Untersuchungs- und Behandlungstechniken

Maximale Gruppengrösse: 20 Teilnehmende mit einer Lehrperson

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Salah Bacha

 

 

 

 

 

 

 

❍ PT, CIFK, Lecturer
❍ Entwickler der Konzepte: Funktionsorientierte Therapie (FOFT) und Neurofunktionelle Bewegungslehre (NBL)
❍ Motto: Funktion als Leitbild der therapeutischen Intervention

 

Autor:

❍ Spirgi-Gantert, Grillo, Rostin, Mohr, Bacha, Oehl: FBL Functional Kinetics Band 1: Untersuchen und Behandeln;
Springer 2023

❍ Spirgi-Gantert, Bacha, Grillo, Mohr, Oehl, Rostin: FBL Functional Kinetics Band 2: Hands-on; Springer 2023
Bacha, S. in: Physiolehrbuchreihe. Untersuchen in der Physiotherapie; Hüter-Becker, A. Dölken, M. (Hrsg.); Thieme,
2005.

❍ Bacha, S. Examining Posture and Muscle Balance: In Physical Therapy Examination and Assessment: A.
Hueter-Becker; M. Doelken (Hrsg.); Thieme; 2005

❍ Bacha, S. Funktionsorientierte Faszien-Therapie: In Funktionsorientierte Logopädie: S. Codoni, I. Spirgi-Gantert, J.
Jackowski (Hrsg.); Springer, 2018

KURSVORAUSSETZUNGEN

Zielgruppe:
Fachpersonen für Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie

Teilnahmevoraussetzungen:
Der Basis- und Aufbaukurs sind Voraussetzumg um am Refresherkurs telnehmen  zu können.

VORBEREITUNGSAUFTRAG

Fragen aus der klinischen Tätigkeit vorbereiten

LEITUNG



Salah Bacha

 

Dauer Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

2 Tage Bad Zurzach 01.05.2024
02.05.2024

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

24861 deutsch CHF 500.-
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