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Faszien Therapie (FOFT
Klinischer Kurs (ehem.

Refresher-Kurs)

EINLEITUNG

In den letzten Jahren sind die Faszien und ihre Eigenschaften fur Therapierende, die in verschiedenen klinischen Disziplinen
praktizieren, von zentraler Bedeutung geworden. Die Ergebnisse der Forschungsaktivitaten bilden eine wichtige Grundlage
far ein standig verbessertes Verstandnis Uber die Funktionsweise des Fasziensystems und dessen signifikante Rolle bei der
Koordination von Haltung und Bewegung.

ZIELE

Nach diesem Kurs:

B WeiS4EOU-96EUFEEZien und Muskeln interagieren
5 Gekrigklen g ebketrepier fandivosacantionsa Thernie kBT wad Meuiefuoktionalie Bevssunasiehre (NBL)
& Micttoufinnkdionagls brithitd glatidieerpardirsdien INtesuaeEdTtlichen Erkenntnisse in die Untersuchung und

Behandlung in Deinen Behandlungen umzusetzten

INHALTE

0 Spirgi-Gantert, Grillo, Rostin, Mohr, Bacha, Oehl: FBL Functional Kinetics Band 1: Untersuchen und Behandeln;

0 Nprindak@f@thisse Uber die Innervation der Faszien

0 BpsgaGartedn daanan Grldieurlohy, fOetle RishredhBihiEahetFanetkinetics Band 2: Hands-on; Springer 2023

0 Ralhaarfz derihysiotehssuchriihadid/Btavegamen in der Physiotherapie; Huter-Becker, A. Dolken, M. (Hrsg.); Thieme,

o ARfRalisierung des Assessments und der Behandlungsstrategie auf der Grundlage der neuen Erkenntnisse

B RRERehS. Bi@peing Posture and Muscle Balance: In Physical Therapy Examination and Assessment: A.
Hueter-Becker; M. Doelken (Hrsg.); Thieme; 2005

0 Bacha, S. Funktionsorientierte Faszien-Therapie: In Funktionsorientierte Logopadie: S. Codoni, |. Spirgi-Gantert, ].

METHODEN/ARKBEITSWEISEN
KURSMORAUSSETZUNGEN:

0 Gruppenarbeit verbunden mit Untersuchungs- und Behandlungstechniken

Zielgruppe:
MRt pRIROGeOPbE RiNs sth @ P  frigetdedenisit lkogepéeditperson

Teilnahmevoraussetzun

A’MGA’BENIK%TU‘RV({BEHZR’PLERSMGFKUFS telnehmen zu kénnen.

VORBEREITUNGSAUFTRAG

Fragen aus der klinischen Tatigkeit vorbereiten

LEITUNG



Salah Bacha

Dauer Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

2 Tage Bad Zurzach 01.05.2024 09.00 - 17.00 Uhr 24861 deutsch CHF 500.-
02.05.2024 09.00 - 17.00 Uhr
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