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Kursausschreibung

Unser Limbisches System begreifen

EINLEITUNG

Das Limbische System ist unser Uberlebenszentrum und das Zentrum unserer emotionalen Intelligenz. Somit ist es sehr
sinnvoll, diesem Zentrum unsere Aufmerksamkeit zukommen zu lassen, um Stress -, Trauma - und Prozessarbeit optimal
flr unsere Therapie zu nutzen. Die Steuerung unserer Gene wird wesentlich von unserem Verhalten bestimmt und
beeinflusst,wodurch dem Limbischen System auch in dieser Hinsicht eine enorme Bedeutung fir eine ganzheitliche
Gesundheitsentwicklung zukommt.

Der Weiterbildungskurs richtet sich an Osteopathinnen, Craniosacral Therapeutinnen und Manualtherapeutinnen mit
osteopathischen Grundkenntnissen, die einen vertieften Einblick in die systemischen Ansatze in Untersuchung und
Behandlung des Limbischen Systems erlangen wollen.

Es werden dabei strukturelle und funktionelle Aspekte und Zusammenhange des Limbischen Systems in Bezug zu unserem
Organismus herausgearbeitet und vermittelt. Ziel ist es, das Limbische System fiir eine salutogenetisch ausgerichtete
Behandlung zu integrieren, um Lernprozesse flr ein gesundes Kérpergedachtnis zu aktivieren.

ZIELE

Nach diesem Kurs

0 Verstehst Du die Bedeutung des Limbischen Systems flir die Therapie

0 Begreifst Du die holistischen Zusammenhange des Limbischen Systems fir unseren Organismus
0 Erkennst und Behandelst Du Dysbalancen der neuropsychischen Zentren

0 Arbeitest Du mit den im Kdrpergedachtnis gespeicherten Informationen

O Integrierst Du des Limbischen Systems in ein bestehendes Behandlungskonzept

0 Verstehst Du die Zusammenhange zum parietalen, viszeralen und cranialen System

INHALTE

0 Anatomie und Physiologie

o Aufbau und Funktionen der einzelnen Zentren des Limbischen Systems
0 Untersuchung und Behandlung der Neuropsychischen Zentren

0 Die Bedeutung menschlichen Verhaltens begreifen

0 Fasziale und fluidale Techniken

0 Biomechanische und biodynamische Prozessarbeit

0 Integration in das bestehende Behandlungskonzept

0 Salutogenese und Ressourcen

o Klinische Bilder

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Vortrage mit visueller Unterstiitzung (Tafelarbeit, PowerPoint und Overhead-Projektionen)
0 Vermittlung der theoretischen Inhalte



0 Praktisches Uben in Bezug zur gelehrten Theorie

0 Technikdemonstration

0 Tandemarbeit

0 Kleingruppenarbeit

o Gruppenarbeit

0 Vertiefte theoretische und praktische Aufgabenstellungen bearbeiten
o Reflexion

0 Angeleitetes Eigenstudium nach dem Kurs

Maximale Gruppengrosse: 20 Teilnehmende mit einer Lehrperson

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Dieter Vollmer

Osteopath in Praxis und Theorie

Sportwissenschaftler und Physiotherapeut

Lehrstuhl an der Universitat Konstanz und der Akademie Vollmer

Studierte am College Sutherland und European School of Osteopathic Medicine

Fuhrt seit 1999 die Akademie fur manuelle und osteopathische Therapie b
Praktiziert nach wie vor in seiner eignen Praxis

KURSVORAUSSETZUNGEN

Fachpersonen mit Grundlagenwissen der Manuellen Osteopathischen Therapie und Craniosacralen Therapie

Teilnahmevoraussetzungen:
Berufsdiplom

LEITUNG

Dieter Vollmer

BEMERKUNGEN

Dieser Kurs ist als Fachkurs auf der Homepage von Cranio Suisse® (https://www.craniosuisse.ch/ => siehe Fortbildung)
gelistet.

Dauer Kursort Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

3 Tage Bad Zurzach 24.06.2024 09.00 - 18.00 Uhr 24647 deutsch CHF 750.-
25.06.2024 09.00 - 18.00 Uhr
26.06.2024 09.00 - 18.00 Uhr
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