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Kursausschreibung

Gartentherapie

EINLEITUNG

Die Beschaftigung mit Pflanzen und all ihren Farben, Diften und Formen bietet ein breites Spektrum an Tatigkeiten und
Erlebnissen. Diese haben eine positive Auswirkung auf das soziale, physische und psychische Wohlbefinden. Die
Gartentherapie wird heute in verschiedenen Bereichen in der Rehabilitation, sowie der Aktivierung eingesetzt. Es ist
nachgewiesen, dass sie eine positive Wirkung auf verschiedenen Ebenen hat.

Der Kurs hat zum Hauptziel, dass Du mit ausgewahlten Pflanzen gartentherapeutische Interventionen zielgerichtet
durchfuhren kannst. Er bietet die Méglichkeit gartnerische Tatigkeiten, sowie die therapeutische Anwendung praktisch
durchzufihren und vermittelt das dazu nétige theoretische Wissen zu den Pflanzen und ihren Bediirfnissen.

ZIELE

Nach diesem Kurs:

Kennst Du 20 Sinnespflanzen, welche flr gartentherapeutische Interventionen genutzt werden kénnen

Kannst Du Kulturarbeiten wie Aussaat, Eintopfen usw. nach gartnerischen Grundlagen durchfihren

Kennst Du Hilfsmittel der Gartentherapie und wie sie eingesetzt werden kénnen

Bist Du in der Lage Pflanzen und die damit verbundenen Tatigkeiten zum Erreichen von Therapiezielen einzusetzen
Verfligst Du Uber die Grundlagen der Pflanzenphysiologie

Weisst Du welche Mdéglichkeiten die Gartentherapie bieten kann und wie sie definiert wird

0 Kennst Du Infrastruktur und Materialien flr die Gartentherapie

INHALTE

0 Mdoglichkeiten der Gartentherapie im Therapiealltag
0 Sinnespflanzen

0 Gartentherapeutische Interventionen

o Aktivitaten in der Gartentherapie

0 Gartenmaterialien, Infrastruktur, Hilfsmittel

o Pflanzenphysiologie

METHODEN/ARBEITSWEISEN

Kurzvortrage

Planung von Gartentherapieeinheiten und praktisches Uben in Kleingruppen
Transfer der Lerninhalte in den eigenen Arbeitsalltag

Praktische Durchfiihrung von Kulturarbeiten und Herstellen von Pflanzenprodukten
Sinneswahrnehmung

Praktische Ubungen in Kleingruppen
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Maximale Gruppengrosse: 15 Teilnehmende mit einer Lehrperson



ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Petra Gysel

Dipl. Ing. FH Hortikultur

- Naturpadagogin

- Gruppenleitung Therapiegarten
- Externe Dozentin an der ZHAW

KURSVORAUSSETZUNGEN

Fachpersonen fiir Physiotherapie, Ergotherapie, Aktivierungsfachleute, Heilpadagogen, Pflegefachpersonen

Teilnahmevoraussetzunge: Berufsdiplom

LEITUNG

Petra Gysel

Kursort Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

Bad Zurzach 06.05.2024 09.00 - 17.00 Uhr 24213 deutsch CHF 780.-
07.05.2024 09.00 - 17.00 Uhr
27.05.2024 09.00 - 17.00 Uhr
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