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Kursausschreibung

Hands-on in der Ergotherapie

EINLEITUNG

Du erhältst die Gelegenheit, grundlegende und verschiedene Formen der Palpation, der Mobilisation und Kräftigung
kennenzulernen. Diese Techniken beziehen sich ausschließlich auf die Hand, den Arm und den Schultergürtel.

Die primäre Ausrichtung des Kurses besteht im gemeinsamen ausprobieren, erleben und variieren der erlernten
Fertigkeiten

ZIELE

Nach diesem Kurs:

❍ Verfügst Du über mehr Sensibilität und erlangst damit Sicherheit in den Bereichen der Palpation, Mobilisation,
Kräftigung und Fazilitation bezogen auf die Hand, den Arm und den Schultergürtel

INHALTE

❍ Grundlegende Inhalte der neuromuskulären Analyse und der dazu angepassten Behandlung von Hand/Arm-
Aktivitäten

METHODEN/ARBEITSWEISEN

❍ Vortrag
❍ Gruppenarbeit
❍ Selbstgesteuertes Lernen

❍ Methoden zum Lern - und Wissenstransfer Aktivierungsmethoden mit der Gruppe

Maximale Gruppengrösse: 20 Teilnehmende mit einer Lehrperson

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Christoph Hofstetter



Physiotherapeut B.Sc.
- Andragogik B.Sc.
- Klinischer Supervisor
- Berufserfahrung seit 1986 im stationären, rehabilitativen, teilstationären, ambulanten Bereich in
der Orthopädie, Sportphysiotherapie und Neurologie.

Motto. Gelassen und entspannt im Dialog lehren und lernen

KURSVORAUSSETZUNGEN

Fachpersonen für Ergotherapie.

Teilnahmevoraussetzung
Berufsdiplom

LEITUNG

Christoph Hofstetter

BEMERKUNGEN

Die Inhalte des Kurses können sowohl in der Neurologie, als auch Orthopädie und Geriatrie angewandt werden.

Im Kurs kann bei schriftlicher Einverständniserklärung der Teilnehmenden zum Datenschutz, fotografiert und gefilmt
werden. Die Entscheidung triffst Du individuell und freiwillig.

 

Dauer Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

2 Tage Bad Zurzach 08.07.2024
09.07.2024

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

24202 deutsch CHF 500.-
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