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Kursausschreibung

Funktionelle Schmerzsyndrome des Kopfes

EINLEITUNG

Schmerzsyndrome und Symptomkomplexe des Kopfes treten oft in Kombination auf und wirken daher oft sehr
unubersichtlich. In vielen Fallen verbigt sich hinter diesen Symptomen keine strukturelle Schadigung, sondern ein
funktionelle Stérung.

Lerne in diesem Kurs den gesamten Weg vom ersten Patientenkontakt, Gber die Abklarung der «Red flags», dem
Assessment bis hin zu Befund- und Behandlunsgverfahren.

ZIELE

Nach diesem Kurs:

0 Bist Du in der Lage, unterschiedliche Symptomkomplexe des Kopfes zu analysieren, interpretieren und differenzieren

0 Kannst Du «Red flags» im Rahmen des Assessments erkennen

0 Folgst Du einer klaren Befundstruktur und kannst neben den kérperlichen Faktoren auch psychosomatische Ursachen
erkennen und mit in die Therapieplanung einfliessen lassen

INHALTE

0 Pathologie der Schmerzerkrankungen des Kopfes

0 «Red flags» and Assessments

0 Lokale, fasziale, segmentale, vegetative, vsizerale Untersuchungs- und Behandlunsgverfahren
0 Psychosomatische Komponenten

0 Schmerzlernen und Chronifizierung

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Peerfeedback und Feedback durch die Lehrperson wéhrend des praktischen Ubens

0 Leitfragengestltzte Ausarbeitung eines Fallbeispiels

0 Einzel- und Gruppenarbeit verbunden mit Untersuchungs- und Behandlungstechniken
0 Selbstreflexion und Lernkontrollfragen nach einzelnen Lernabschnitten

Maximale Gruppengrdsse: 24 Teilnehmende mit einer Lehrperson

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Florian Hockenholz



Physiotherapeut

- Manuelle Therapie, Schmerzphysiotherapie,Yoga- und Sporttherapie, Osteopathie

- Inhaber: Akademie Hockenholz

- Inhaber: Medical Yoga Academy

- 20 jahrige Tatigkeit als Dozent/Referent flr Weiterbildungen, Universitaten und Schulen

- Herausgeber, Autor Schmerzen in der Physiotherapie , Thieme

- Co Autor: Physiotherapie fur alle Kérpersysteme, Evidenzbasierte Tests & Therapie; Thieme, Van
den Berg

- Ausbildung von 30 Referenten fir die eigene Akademie

- Professional Member der German Speakers AssociationName

Florian Hockenholz integrierte bereits vor seiner Ausbildung zum Physiotherapeuten Elemente aus
Yoga, Meditation, Atemtechniken und Kampfsport in sein Training. Wahrend seiner Ausbildung
entwickelte er diese Ansatze weiter und begann, sie gezielt fur Therapeuten anzupassen.

Seit Uber 25 Jahren unterrichtet Florian die einzigartige Verbindung aus Yoga, Physiotherapie und
Osteopathie. Sein Fokus liegt darauf, dass seine Patienten aktiv an ihrer Genesung mitarbeiten.
Diese Philosophie setzt er so konsequent um, dass es in seiner Praxis fir Physiotherapie und
Yogatherapie in Berlin keine klassische Behandlungsliege mehr gibt. Stattdessen finden alle
Therapien - von Orthopéadie Gber Neurologie bis hin zu Padiatrie - ausschlieBlich auf der Yogamatte
statt.

KURSVORAUSSETZUNGEN

Fachpersonen welche regelmassig Patienten mit funktionellen Schmerzsyndromen des Kopfes behandeln

LEITUNG

Florian Hockenholz

Kosten

Dauer Kursort Zeiten Kurs-Nr Sprache

4 Tage Bad Zurzach 22.04.2024 09.00 - 17.00 Uhr 24635 deutsch
23.04.2024 09.00 - 17.00 Uhr
24.04.2024 09.00 - 17.00 Uhr
25.04.2024 09.00 - 17.00 Uhr

CHF 1040.-
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