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Kursausschreibung

Bobath-Konzept - Aufbaukurs: Die Bedeutung
der Hand / Advanced Handling Skills

ADVANCED HANDLING SKILLS / DIE BEDEUTUNG DER
HAND

Einzelveranstaltung der Ausbildung Ausbildung: Bobath-Konzept

EINLEITUNG

Die Bedeutung und Wichtigkeit der Hand!

Zum einen für die PatientInnen, und zum anderen für die Weiterentwicklung und Optimierung unserer eigenen Handling
Skills an PatientInnen. Verschiedene Themen stehen im Vordergrund dieses Aufbaukurses.

ZIELE

Nach diesem Kurs:

❍ Kennst Du das MBCP/ Model of Bobath Clinical Practice und die Bedeutung der «Facilitation»/ Handling Skills
❍ Ist Dir das gegenwärtige Modell und die neuralen Mechanismen der Posturalen Kontrolle bekannt
❍ Ist Dir die Bedeutung der Schlüsselpunkte für die Kontrolle bewusst
❍ Bist Du in der Lage, den gezielten Einsatz Deiner Hände und das ökonomische und effiziente Arbeiten mit Deinem

eigenen Körper umzusetzten

INHALTE

❍ Biomechanische und neuronale Aspekte der Hand/ Handfunktion/ CHOR
❍ Zusammenhänge Hand/ Obere Extremität/ Posturale Kontrolle
❍ Rezeptorsysteme/ Aufsteigendes- und Absteigendes Kontrollsystem
❍ Schlüsselpunkte der Kontrolle und deren gegenseitige Beeinflussung
❍ Bedeutung der HWS und der Augen für die Funktionen der Oberen Extremität
❍ APAs/ Anticipatory Postural Adjustments
❍ Spezifisches Handling/ Therapeut als sensomotorisches Feedforeward-/ Feedbacksystem

METHODEN/ARBEITSWEISEN

❍ Peerfeedback und Feedback durch die Lehrperson während des praktischen Übens
❍ Selbsterfahrungssequenzen
❍ Demonstration und Umsetzung von spezifischen Untersuchungs- und Behandlungstechniken
❍ Erarbeiten spezifischer Postural Sets
❍ Behandlungsdemonstration von PatientInnen durch die Lehrperson

https://www.rehastudy.ch/course-details/25047


❍ Tägliche Behandlung von PatientInnen durch die Teilnehmenden mit Supervision durch die Lehrperson

Maximale Gruppengrösse: 12 Teilnehmende mit einer Lehrperson

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Sabine Schaaf

Physiotherapeutin
- Bobath Advanced Course Instructor, IBITA anerkannt
- Dipl. Feldenkrais Pädagogin
- Dipl. Feldenkrais Practioner
- Klinische Fachsupervisorin Neurologie
- Motto Zuerst das Notwendige,
dann das Mögliche, und plötzlich schaffst Du das Unmögliche.

KURSVORAUSSETZUNGEN

Fachpersonen für Physiotherapie und Ergotherapie 

Teilnahmevoraussetzungen:
Zertifikat IBITA anerkannter Bobath Grundkurs

VORBEREITUNGSAUFTRAG

Bitte mach Dich nochmals mit den folgenden Themen vertraut:

❍ MBCP
❍ Grundlagen der Posturalen Kontrolle
❍ Aufsteigende/ Absteigende Bahnsysteme

LEITUNG

Schaaf Sabine

BEMERKUNGEN

Bitte bringe bequeme Kleidung, kurze Hose, feste Indoorschuhe (Sportschuhe/ Sandalen) und Deine Schreibutensilien mit

 

Dauer Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

5 Tage Bad Zurzach 19.02.2024
20.02.2024
21.02.2024
22.02.2024
23.02.2024

08.30 - 17.30 Uhr
08.30 - 17.30 Uhr
08.30 - 17.30 Uhr
08.30 - 17.30 Uhr
08.30 - 16.00 Uhr

23704 deutsch CHF 1300.-
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